
AΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
(Οικιακή Οικονομία)

Πρόγραμμα Σπουδών Αγωγής Υγείας



Πυλώνες της υγείας

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας



Γενικός σκοπός του μαθήματος

Το περιεχόμενο του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας βασίζεται στο

Πρόγραμμα Σπουδών Αγωγής Υγείας (Π.Σ.Α.Υ.)

Στοχεύει στην «προάσπιση και την προαγωγή της ψυχικής και

σωματικής υγείας των μαθητών/μαθητριών, καθώς και στην κοινωνική

τους ευεξία, αφενός με την ανάπτυξη των κοινωνικών τους δεξιοτήτων

και της κριτικής τους σκέψης, και αφετέρου με την αναβάθμιση του

κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντός τους».

Το Π.Σ.Α.Υ. προωθεί τη διαδικασία που στηρίζεται σε επιστημονικές αρχές

και χρησιμοποιεί προγραμματισμένες ευκαιρίες μάθησης, οι οποίες

δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους, όταν λειτουργούν ως άτομα ή

ως σύνολο, να αποφασίζουν και να ενεργούν συνειδητά και

ενημερωμένα για θέματα που επηρεάζουν την υγεία τους.



Τέσσερεις θεματικοί άξονες





Τρόπος διεξαγωγής του μαθήματος

 Ομάδες μαθητών

 Εργαστηριοποίηση

 Κατάλληλη προετοιμασία

 Βιωματικός τρόπος μάθησης

 Καλλιέργεια δεξιοτήτων











Ειδικότερα, μέσα από το μάθημα της 

Οικιακής Οικονομίας δίνεται η δυνατότητα 

στους μαθητές: 

 Να διευρύνουν το σύστημα αξιών τους  

 Να συμπληρώσουν και να συνδυάσουν την κατάκτηση της 

γνώσης με τους ανάλογους κοινωνικούς προβληματισμούς 

 Να συνειδητοποιήσουν τις δυνατότητες, κλίσεις, δεξιότητες και 

τα ενδιαφέροντά τους

 Να υιοθετήσουν υγιεινές συμπεριφορές στην καθημερινότητά 
τους



Τι χρειαζόμαστε στο μάθημα

 Το βιβλίο «Αγωγής Υγείας (Οικιακής 

οικονομίας Α’ Γυμνασίου»

 Πλαστικός Φάκελος Α4

 Κασετίνα (μολύβια, πένες, σβηστήρι, 

χάρακας, χρωματιστά μολύβια, 

ψαλίδι)

 Το βιβλίο «Υφασματολογία Α’ 

Γυμνασίου Κόβω – Ράβω», έχει 

δοθεί στα παιδιά, αλλά θα 

παραμείνει στο σπίτι. Θα το 
φέρουν στο σχολείο το Β’ 

τετράμηνο, όταν τους ζητηθεί



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

 Γραπτή Αξιολόγηση ( 30%): 

Μία προειδοποιημένη γραπτή άσκηση 40 λεπτών ανά τετράμηνο 
σε καθορισμένη ύλη.

 Συντρέχουσα αξιολόγηση (60%): 

 Κατ’οίκον εργασίες

 Ολοκλήρωση εργασιών στην τάξη

 Συμμετοχή στις καθημερινές δραστηριότητες του μαθήματος 

(προφορικές, γραπτές, πρακτικές εργασίες, ομαδικές εργασίας)

 Project (Ατομική / Συνεργατική εργασία)



Καθηγήτριες Ά Τάξης

Μαρίνα Κυριάκου Α6, Α7, Α8, Β2, Β3, Β5, Β10, Γ3

Μαρία Χριστοδούλου Α1, Α2, Α9, Β1, Β4, Β6, Β9

Μαρκέλλα Κωνσταντίνου Α3, Α4, Α5, Γ1, Γ2, Γ4, Γ5


