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ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ



Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό 

στο γυμνάσιο



Η μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο είναι 

μια σημαντική αλλαγή στη ζωή των παιδιών. Η 

αλλαγή βαθμίδας είναι σε αυτή τη φάση της ζωής 

του παιδιού κάτι παραπάνω από αλλαγή τάξης. 

Στην ουσία είναι το σημείο όπου πραγματοποιείται 

η μετάβαση από την παιδική ηλικία στην εφηβική, 

από το γνώριμο στο άγνωστο.



Τα παιδιά 

καλούνται να 

αντιμετωπίσουν 

πολλές αλλαγές

• Αναπτυξιακές ( μπαίνουν 
στην εφηβεία)

• κοινωνικές ( αλλαγή 
περιβάλλοντος, φίλων)

• συναισθηματικές αλλαγές

• αλλά και τις αντικειμενικές 
αλλαγές που  οφείλονται 
στην τεράστια διαφορά που 
υπάρχει από το Δημοτικό στο 
Γυμνάσιο 



Πώς μπορώ να βοηθήσω το παιδί μου?

 Οι γονείς χρειάζεται να είναι …

• δίπλα στο παιδί τους σε αυτή τη φάση αλλαγής,

• να ακούν προσεχτικά το παιδί και να του 
δίνουν το χώρο να εκφράσει τις ανησυχίες του, 
τις ανασφάλειες του και τους φόβους του. 

• να τους επιτρέπουν να αυτονομούνται 

• να έχουν καλή συνεργασία με το σχολείο, ώστε 
να επιτυγχάνονται το συντομότερο δυνατό τα 
καλύτερα αποτελέσματα.

• Επίσης είναι σημαντικό να εξασφαλίζουν στα 
παιδιά τους χρόνο για πράγματα που τα 
ευχαριστούν και τα ξεκουράζουν.



Πώς βοηθά το σχολείο?

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΓΙΑ 

ΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΟΥ ΘΑ 

ΕΠΕΛΘΟΥΝ, 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΤΟΣΟ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ, ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΩΣ 

ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΕΞOIΚΙΩΣΗ ΜΕ ΤΟ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΟΣΟ ΩΣ ΚΤΗΡΙΟ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓIA, ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ, 

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΤΛ.



Βασικό μέλημα του σχολείου 

μας εiναι να αντιμετωπiζει τα 

παιδιά που μεταβαίνουν 

από το Δημοτικό στο 

Γυμνάσιο με θετικό τρόπο, 

καθώς το παιδi που είναι 

θωρακισμένο με αισιοδοξία, 

αντιμετωπίζει τις δυσκολίες 

σε αυτή τη μετάβαση 

ευκολότερα.



ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Η Υπηρεσία Συμβουλευτικής και 
Επαγγελματικής Αγωγής (Υ.Σ.Ε.Α.) υπάγεται 
διοικητικά στη Διεύθυνση Μέσης Εκπαίδευσης 
του Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, 
Αθλητισμού και Νεολαίας. Ως κύριο στόχο 
έχει την προσωπική, κοινωνική, εκπαιδευτική 
και επαγγελματική ανάπτυξη των μαθητών 
και άλλων ατόμων. 



Η Υ.Σ.Ε.Α. λειτουργεί Γραφεία Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής σε όλα τα σχολεία της 

Δημόσιας Μέσης Γενικής και Τεχνικής και 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

καθώς και Κεντρικά Γραφεία σε επιτελικό επίπεδο 

στο Υ.Π.Π.A.N. 

Τα γραφεία στελεχώνουν οι καθηγητές 

Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ



Μέρος του πολύπλευρου έργου που έχει να επιτελέσει ο Σύμβουλος

Καθηγητής στο σχολείο είναι και η παροχή βοήθειας σε μαθητές

που αντιμετωπίζουν ιδιαίτερες δυσκολίες ή προβλήματα σε

προσωπικό, οικογενειακό ή/και ακαδημαϊκό επίπεδο.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΣΕΑ



Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕΑ ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΜΕ…

 ΜΑΘΗΤΕΣ 

 ΓΟΝΙΟΥΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

 ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

 ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΣ ΤΗΣ ΕΠΑΡΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ

 ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΊΝΑΙ 

ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ…

 Να γνωρίσουν εξελικτικά και να αποδεχτούν τον εαυτό τους με απώτερο στόχο να 
διαμορφώσουν υγιείς στάσεις ζωής. 

 Να αναπτύξουν θετική εικόνα για τον εαυτό τους και να αποκτήσουν τα κατάλληλα εφόδια 
αποτελεσματικής αντιμετώπισης των προσωπικών, οικογενειακών ή και κοινωνικών 
προβλημάτων της ζωής. 

 Να προσαρμοστούν στο σχολικό περιβάλλον με στόχο την εκπαιδευτική και κοινωνική τους 
πρόοδο και εξέλιξη. 

 Να αναπτύξουν τις απαραίτητες δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν τη λήψη 
ορθολογιστικών αποφάσεων, είτε αυτές αφορούν εκπαιδευτικά/επαγγελματικά είτε 
προσωπικά θέματα. 

 Να αναγνωρίσουν τις ατομικές τους δυνατότητες, ενδιαφέροντα, δεξιότητες και κλίσεις, να 
γνωρίσουν τη φύση και τις απαιτήσεις διαφόρων επαγγελμάτων, καθώς και τις σύγχρονες 
κοινωνικο-οικονομικές και πολιτισμικές εξελίξεις, ώστε να οδηγηθούν σε ορθές εκπαιδευτικές 
επιλογές. 



ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΣΕΑ ΣΤΟ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΕΙΝΑΙ Ο ΒΔ ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΑΛΛΑΣ ΚΑΙ Η ΦΑΝΗ-

ΓΑΒΡΙΕΛΛΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ. ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΤΕ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΤΗΛ 25692256 

ΚΑΙ 25692258 ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ



Ευχαριστούμε για την 

προσοχή σας…


