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ΟΝΟΜΑ ΕΠΙΘΕΤΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

ΓΙΑΝΝΑ ΑΓΙΟΜΑΜΊΤΗ ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 6

ΑΓΓΕΛΑ ΠΕΤΡΟΥ ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΕΙΡΉΝΗ ΣΆΙΤ ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 1

ΝΤΟΡΑ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 7

ΜΑΡΙΑ ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ 7

ΜΑΡΙΝΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΤΗ 2

ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 1

ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 6

 ΞΕΝΙΑ ΧΑΤΖΗΛΑΜΠΡΗ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΤΗ 3

ΜΑΡΙΑ ΚΑΜΙΝΤΖΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 5

ΠΟΠΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΣΙΑΡΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2

ΑΝΝΑ ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ ΓΑΛΛΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 6

ΑΝΝΙΤΑ ΠΕΤΡΟΥ ΓΑΛΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 4

ΡΙΤΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΓΑΛΛΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6

ΜΥΡΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΠΕΜΠΤΗ 5

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΛΛΙΤΣΙΩΝΗΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 5

ΔΕΣΠΩ ΠΑΤΤΙΧΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 3

ΜΑΡΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ Β.Δ. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 7

ΑΓΓΕΛΙΝΑ ΕΥΑΓΟΡΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 3

ΑΝΤΡΗ ΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΑΝΤΩΝΗΣ ΕΦΡΑΙΜ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 1

ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ /  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ                          Α' 

ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026



ΒΑΣΟΥΛΑ ΔΡΟΥΣΙΩΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 4

ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΖΩΗ ΖΑΚΟΥ ΛΟΥΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 5

ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 1

ΚΟΡΙΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΡΙΤΗ 5

ΚΑΤΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΔΕΔΕΛΕΤΑΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 7

ΣΟΦΙΑ ΠΕΤΟΥΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 6

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΟΛΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 5

ΜΥΡΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥ ΑΒΡΑΑΜΙΔΟΥ ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3

ΡΑΦΑΗΛ ΚΩΣΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΕΜΠΤΗ 3

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΡΙΤΗ 4

ΑΛΙΚΗ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 2

ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 1

ΝΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΕΜΠΤΗ 2

ΠΟΠΗ ΑΓΑΜΕΜΝΟΝΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 4

ΤΟΥΛΛΑ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΜΙΝΑΡΙΔΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΘΡΑΣΟΣ ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ ΣΧΕΔ. & ΤΕΧΝ. ΠΕΜΠΤΗ 4

ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΚΑΤΣΙΔΙΑΡΗ ΣΧΕΔ. & ΤΕΧΝ. ΤΡΙΤΗ 3

ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΣΧΕΔ. & ΤΕΧΝ. ΤΡΙΤΗ 1

ΑΛΦΡΕΔΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΣΧΕΔ. & ΤΕΧΝ. ΤΡΙΤΗ 4

ΗΛΕΚΤΡΑ ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΤΕΧΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3

ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΤΕΧΝΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΙΩΑΝΝΑ ΒΟΣΚΟΥ ΤΕΧΝΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 4

ΣΤΕΛΛΑ ΠΕΤΡΙΔΗ Β.Δ. ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 2

ΙΩΑΚΕΙΜ ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ  Β.Δ. ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΖΑΒΟΥ Β.Δ. ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 6

ΑΝΤΡΕΑΣ ΠΑΡΙΔΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 5



ΑΡΕΤΗ ΜΑΡΚΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΪΝΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 1

ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΝΝΑΡΗ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 7

ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΤΖΑΓΑΚΗ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 5

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΦΩΤΙΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 7

ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 5

ΖΗΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 6

ΚΡΙΣΤΙΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 6

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4

ΜΑΓΔΑΛΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 4

ΜΑΡΙΝΑ ΜΠΕΝΑΚΗ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΜΑΡΙΝΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ 7

ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΚΑΡΒΕΛΑ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΠΕΡΙΚΤΙΟΝΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3

ΣΤΕΛΛΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 4

ΣΤΕΛΛΑ ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 4

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΝΕΘΛΙΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 6

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Β.Δ. ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 3

ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 5

ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΥΒΑΡΗΣ ΦΥΣΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΚΟΥΣΟΥΛΗ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3

ΣΤΑΘΗΣ ΛΙΓΓΗΣ Β.Δ. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΕΜΠΤΗ 5

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΩΑΝΝΟΥ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΕΜΠΤΗ 3

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΟΥ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 4

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΕΜΠΤΗ 2

ΚΛΕΑΝΘΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΕΜΠΤΗ 6

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΥ ΧΗΜΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2

ΒΡΥΩΝΗΣ ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΧΗΜΕΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1



ΚΩΣΤΑΣ ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ ΧΗΜΕΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7

ΑΛΕΞΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ Β.Δ. ΣΕΑ

 ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΟΥΛΟΥΜΗ ΣΕΑ

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ ΣΕΑ

1 07:30 – 08:10

2 08:10 – 08:50

3 09:10 – 09:50

4 09:50 – 10:30

5 10:45 – 11:25

6 11:25 – 12:05

7 12:15 – 12:55

8 12:55 – 13:35

07:30 – 08:15

08:15 – 09:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 20΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 20΄

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄

12:50 – 13:35

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (25692258)

ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ (25692951)

09:20 – 10:05

10:05 – 10:50

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 20΄

11:10 – 11:55

11:55 – 12:40

ΔΕΥΤΕΡΑ - ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (25692256)






